TRAININGSTIJDEN EN TEAM INDELING

DETAC 2011/2012

ZATERDAG

9.00 uur — 10.15 uur
Trainer: Hannie Jacobs
Assistent : Yoni wittenberg
NIVEAU 3 (12)

Anouk Zonnenberg
Maud Cornelissen

Isa Manders

Anne Verstegen

Nele van Uden

Eva van Dijk

Marte Vlieg

Roos Verstraten

Marielle van Ham

Gwen Overkleeft

Sarah Hachfi

Gwen Verhoeven

9.00 uur — 10.15 uur
Trainer: Bart Schmeits
Assistent: Elke v.d. Heuvel
NIVEAU 2 (8)

Liz Ooms

Jet van Rossum

Ize van Tienen

Janne Geurts

Gitte van Zutphen

Tijn Theloosen

Isis van Kints (proef)
Famke Heijmans (proef)

10.20 uur- 11.35 uur
Trainer: Hannie Jacobs
Assistent: Yoni Wittenberg
NIVEAU 4 (12)

Team: 4.1:
coach:VACATURE
Renee van de Heuvel
Lonneke van Gerwen
Lize van de Elzen

Anna Breimer

Jouke Verbruggen

10.20 uur- 11.35 uur
Trainer: Bart Schmeits
Assistent: Elke v.d. Heuvel
NIVEAU 6 (11)

Team: 6.1

coach: VACATURE
Ebby Zonnenberg
Charlotte van Kints
Eerin van Leeuwen

Giel van de Cruijsen
Mabel van Gaal

Isa de Louw Team: .6.2

Team: .4.2 coach: Tiny v.Zutphen
coach: VACATURE Lenneke van Hout

Evi Danen Diede van Zutphen

Bo van de Berg Jeffrey Danen

Emmi Bel Julia Schut

Jelke van Dijk Lois de Kilijn

Dille Poelen Alleen trainen

Danielle van Vliet Froukje Derks

PAUZE PAUZE

12.00 uur-13.00 uur
Trainer :Esther v.d. Jagt
Assistent: Manouk Verbiezen
NIVEAU 1/2 (10)

Mirre Poelen

Nanna van Dongen

Eelke de Klijn

Nine Eltink

Marte van de Berg

Auke van de Cruijsen
Maaike van Vliet

Lis van de Boogaart
Rowan van de Wijst
Nanne van Dongen
Robin Verhoeven (proef)

11.45 uur -13.00 uur
Trainer: Hannie Jacobs
Assistent: Yoni wittenberg
NIVEAU 5B (9)

Team: 5.3

coach: Mark van Tilburg
Tess van Tilburg

Sam van Rossum

Danique Ooms

Maaike Danen

Team: 5.4

coach: Jaquelien Verstraten
Yelte van Zuijlen

Isa Schel

Sietse Bijvelds

Niek van Deijne

Tom Willems

11.45 uur -13.00 uur
Trainer: Bart Schmeits
Assistent: Elke v.d. Heuvel
NIVEAU 5 A (10)

Team: 5.1

coach: Jos v.d. Wijst/Frank Grisel
Fleur van de Wijst

Robin Timmers

Berber van Kints

Linda Grisel

Meike Klerkx

Team: 5.2

coach:Coen de Louw

Anne de Louw

Renske Verstegen

Mila van de Wijst

Iris van de Ven

Kyra Delemarre




MAANDAG

17.30 uur -18.45 uur
Trainer: Jos v.d. Wijst
Assistent: Meike van Doren
NIVEAU 6 (10)

Ebby Zonnenberg
Charlotte van Kints
Eerin van Leeuwen
Mabel van Gaal
Lenneke van Hout
Diede van Zutphen
Jeffrey Danen

Julia Schut

Lois de Kilijn

alleen trainen

Froukje Derks

17.30 uur -18.45 uur
Trainer : John Munten
M-C 1 (7)
Coach:Manita Herregraven
Mirte van de Ven
Malou Verbruggen

Kim Timmers

Inge van de Ven
Danielle van Dongen
Elke Willems

Doortje van de Elzen

18.30 uur-20.00 uur
Trainer: Erik v.d. Ven
DAMES 1 (10)
Coach:Erik v.d. Ven
Merlijn van Grinsven
Janne van Gemert
Pim de Mol

Manouk Verbiesen
Laura van Dongen
Manouk van Schijndel
Yoni Wittenberg

Elke van de Heuvel
llse van de Elzen

18.45 uur -20.00 uur
Trainer : Guus v.d. Elzen
M-B (9)

Coach: VACATURE
Desi van Schijndel
Kelly Wittenberg
Imme Moeskops
Meike van Doren
Marleen Beekmans
Fleur van de Elzen
Noa van Leeuwen
Hilde van de Wijst
mee trainen

Malou Verbruggen

18.45 uur-20.00 uur
Trainer: John Munten
M-C 2 (9)
Coach:John Munten
llse Zonnenberg
Nienke Rongen
Lieke van Dongen
Sterre Arts

Yvon Josemanders
Gaby van Doren
Niki Noijen

Celine van Latum
alleen trainen

Roos Jacobs




DINSDAG

18.30 uur-19.45 uur
Trainer: Hannie Jacobs
Assistent:Meike van Doren
NIVEAU 4 (12)

Renee van de Heuvel
Lonneke van Gerwen
Lize van de Elzen

Anna Breimer

Jouke Verbruggen

Evi Danen

Bo van de Berg

Emmi Bel

Jelke van Dijk

Dille Poelen

Danielle van Vliet

Isa de Louw

18.30 uur- 19.45 uur
Trainer: Bart Smits
Assistent: Esther v.d.Jagt
NIVEAU 5 (16)
(ALLEEN DE MEISJES)
Fleur van de Wijst
Iris van de Ven
Anne de Louw
Renske Verstegen
Robin Timmers
Linda Grisel
Mila van de Wijst
Berber van Kints
Meike Klerkx
Kyra Delemarre
Tess van Tilburg
Sam van Rossum
Danique Ooms
Maaike Danen
Yelte van Zuijlen
Isa Schel

19.45 uur -21.00uur
Trainer: Hannie Jacobs
DAMES RECREANTEN 1(10)
Angelique Rdben
Annemiek Verstegen
Birgit Toonen

Cindy Bergmans

Cora Pluk

Hester van de Boogaart
Pieternel van de Broek
Ulrike van Uden
Anoesjka de Klijn

Corine van Bakel

19.45 uur- 21.00 uur
Trainer: Bart Smits
DAMES 2 (10)
coach:John v.d. Aa
Carlijn van Dongen
Sanne van Schaijk
Marle van Dongen
Denise Verhoeven
Lieke van Bommel
Jessica Verhoeven
Mirjam van de Heuvel
Elian van de Loop
Hanna Zegers
Maaike van Wiechen

PAUZE

PAUZE

21.15 uur-22.30 uur
Trainer:

HEREN RECREANTEN
9)

Martien Moeskops
Fred de Gruiter

Hans van der Heijden
Henk van Lith

Stef v.d. Wijngaard
Remco den Ouden
Frank Grisel

Jan Jansen

Don van Dijk

Eerste kwartier warming
up met andere teams
21.30 pas 3° zaaldeel

21.15 uur- 22.30 uur
Trainer: Hannie Jacobs
DAMES RECREANTEN 2 (10)
Miranda de Louw

Esther van de Jagt

Rian van de Wijst

Will Poels

Irma Dekkers

Ankie van Zutphen
Manita Herregraven
Wilanda Theloosen
Anneke van Gerwen
Miranda Verhoeven

21.15 uur- 22.30 uur
Trainer: Bart Smits
DAMES RECREANTEN 3(11)
Ingrid van Leeuwen
Mirjan Josemanders
Danielle Jeurissen
Angelique van de Heuvel
Alice Elschot

Heleen van Gerwen
Helene Driessen

Paula Eltink

Jacgelien Verstraten
Betsie de Gruiter
Angelien Jansen




DONDERDAG

18.00 UUR -19.30 UUR
Training : Peter v.d. Ven
KABOEMBAL “BLUBBER" (8)

Stef van de Ven
Wout van de Ven
Giel van de Cruijsen
Nil van Hal

Tom van de Burgt
Thom Moorman
Justin Schreiber
Has van Hal ( proef)

18.00 UUR -19.15 UUR
Training : Wouter van Ras
Assistent:

KABOEMBAL “JUNGLE"(13)

Sjoerd Zonnenberg

Tijl van de Cruijsen

Bart Moorman

Jurre van de Ven

Niek van Deijne

Tom Willems

Sietse Bijvelds

Luuk van de Burgt

Jelle van Dongen (proef)
Rens Verhoeven (proef)
Philp Goikovic (proef)
Tom Verstraten (proef)
Luuk Theloosen (proef)

18.00 UUR -19.15 UUR
Training : John Munten
Assistent: Kelly Wittenberg
MIX :M-C 1 EN 2 (15)
Mirte van de Ven

Malou Verbruggen

Kim Timmers

Inge van de Ven
Danielle van Dongen
Elke Willems

Doortje van de Elzen
llse Zonnenberg

Nienke Rongen

Lieke van Dongen
Sterre Arts

Yvon Josemanders
Gady van Doren

Niki Noijen

Celine van Latum

19.15 uur -20.30 uur
Trainer : Erik v.d. Ven
MIX:M-B EN DAMES 1 (17) *
Merlijn van Grinsven
Janne van Gemert
Pim de Mol

Manouk Verbiesen
Laura van Dongen
Manouk van Schijndel
Yoni Wittenberg

Elke van de Heuvel

llse van de Elzen
Desi van Schijndel

Kelly Wittenberg
Imme Moeskops
Meike van Doren
Marleen Beekmans
Fleur van de Elzen
Noa van Leeuwen
Hilde van de Wijst

19.15 uur -20.30 uur
Trainer : John Munten
DAMES 2 (10)

Carlijn van Dongen
Sanne van Schaijk
Marle van Dongen
Denise Verhoeven
Lieke van Bommel
Jessica Verhoeven
Mirjam van de Heuvel
Elian van de Loop
Hanna Zegers

20.30 uur-22.00 uur
Trainer: Erik van der Ven
HEREN NEVOBO +team Vollan
Jos van der Wijst

Peter van der Ven

Coen de Louw

Rene Eldik

Patrick v.d. Berg

Dirk Verstegen

Marco van Hout

John Munten

+ team Vollan 3° klasse

* mix training M-B / dames 1:
We zullen in overleg met de
trainers kijken hoe we kunnen
komen tot een zo
uitgebalanceerde verdeling
op de trainingen. Hierover
volgt nog nadere informatie.




